
臺北市立大學地球環境暨生物資源學系(含環境教育與資源碩士班)  

「專業實習」課程要點 

113 年 6 月 19 日 112 學年度第 11 次系務會議通過 

一、本系專業實習課程要點(以下簡稱本要點)依據本校校外實習實施要點訂定之。 

二、本系專業實習課程之實習單位以公部門或教育部及附屬機關為主，若欲申請其他實習單位須經系

主任及實習指導教師同意；視需要並得與實習單位簽約。 

三、若實習單位要求備文，請於各實習單位申請截止日前一週提請系上協助發文；不需備文者，請自

行參閱實習訊息提出申請。 

四、大二同學可於大二下學期申請及填寫「校外實習申請表」並經學系審核通過後進行暑期實習，始

得修習校外實習課程，並不得於實習開始後加選。 

五、校外實習課程於暑期執行，至多採計160小時實習時數(2學分)(不含返校指導時數)。 

六、學生實習期間應服從校外實習單位之指導，因故無法參與校外實習者，需向校外實習單位及本系

實習指導教師辦理請假，並依規定補足欠缺時數。如缺曠時數累計超過實習總時數三分之一時，

實習成績以不及格計算。未盡事宜依學校學則規定辦理。 

七、學生應撰寫實習報告，供實習單位督導人員及實習指導教師批閱，實習期滿後實習課程成績計算

由實習單位及實習指導教師共同評定，方得取得實習課程學分。 

八、學生於校外實習期間，所需之保險費用，由校外實習單位支付為原則，不足費用由學生自行負擔。

若需大專院校校外實習團保，可於規定時間至系辦登記投保。 

九、學生於實習期滿後須參與實習成果報告進行口頭簡報及繳交成果海報，報告內容至少應包含: 

(1) 實習單位簡介與實習期間 

(2) 實習動機 

(3) 實習工作內容簡述 

(4) 實習照片(至少 5 張，並加註說明) 

(5) 實習心得(如實習遭遇困難與解決) 

(6) 實習成果(如個人成長與習得技能等)  

十、請申請實習同學填寫以下資料: 

(一) 學生校外專業實習申請單(A) (必填) 

(二) 各實習單位所需之申請資料。若實習單位無專用之表單，請填寫系上之通用格式申請表單(B) 

十一、 本要點未盡事宜，悉依本校校外實習實施要點規定處理之。 

十二、 本要點經系務會議通過，陳請院長核定實施。 

  

https://envir.utaipei.edu.tw/var/file/83/1083/img/1652/264615994.docx
https://envir.utaipei.edu.tw/var/file/83/1083/img/1652/123897200.docx
https://envir.utaipei.edu.tw/var/file/83/1083/img/1652/459411782.docx


實習申請流程 

 

學期期間 同學執行 本系執行 

二下 

1. 繳交實習指導教師

同意書 

2.申請暑期實習單

位、繳交實習計畫書 

1. 收實習指導教師同意書 

2. 開三上課程 

3. 公告實習單位 

4. 行文申請實習人員 

5. 行文確認申請實習生簽約 

6. 確認實習生保險 

暑期 進行實習 實習指導教師現場輔導 

三上 選課、繳交實習報告 

1.收實習單位回寄實習檢核  

表 (必要) 

實習證書(看各單位是否提供) 

2.實習單位督導人員及實習指導

教師依同學檢核表/成果海報等評

定實習成績 

四上 實習成果發表 口頭簡報 

 

  



附件(A)表 

地球環境暨生物資源學系(含環境教育與資源碩士班) 

學生校外專業實習申請單 

 

實習注意事項： 

1. 需有一名系上教師推薦並同時擔任為實習指導教師。 

2. 請於二下填妥此表，並至系辦進行申請，同意後暑期進行實習。 

3. 實習完成後三上進行選課並需繳交實習報告/海報至系辦。 

4. 其餘相關規定，詳見「臺北市立大學地球環境暨生物資源學系(含環境教育與資源碩士班)專業實

習課程要點」辦理。 

 

申請日期：       年     月     日 

申請人 

姓名： 

學號： 

年級： 

手機： 

E-mail： 

實習單位 

實習單位名稱： 

 

督導人員(職稱/姓名)： 

聯絡方式： 

 

實習內容 

1. 

2. 

3. 

(不足請自行增加) 

實習期間 

預計實習      學年度    學期 

□暑假。 

□ ____年____月____日  至  ____年____月____日。 

指導教師 
(簽名) 

 

審核 
□通過。 

□不通過。 
系所簽章 

系主任簽章  

 

  



附件(B)表 

○○○○○○○○暑期實習學生申請表 

學校名稱 臺北市立大學 
 

系所 地球環境暨生物資源學系 

學校地址 臺北市中正區愛國西路 1 號 

指導教師 ○○○ 

聯絡人姓名 ○○○ 

聯絡人電話 ○○○○-○○○○○○ 

實習學生姓名 ○○○ 生 日 ○○年○○月○○日  

身分證統一編號 ○○ 電 子 信 箱 ○○ 

專長及證照 

(請檢附影本) 
○○ 

申請實習單位 ○○ 

實習期間 民國○○ 年○○月○○日至民國 ○○年 ○○月○○日止 

備註  

申請日期: 民國○○年○○月○○日 



○○○○○○○○暑期實習學生實習計畫 

校系：臺北市立大學 地球環境暨生物資源學系        姓名：○○○ 

一、 對實習單位的認識 

  

 

二、 實習生履歷自傳 

(1) 個人特質  

  

 

(2) 興趣專長  

  

 

(3) 大學選修專業科目  

  

 

(4) 參與系上、社團活動  

  

 

(5) 其他生活經驗等  

  

 

三、 實習目標與期望  

  

 

 

  



附件  學生校外實習表現評核表 

臺北市立大學地球環境暨生物資源學系  

學生校外實習表現評核表  

學生姓名  學號  

實習單位  (實習單位含科處室) 

實習期間  自   年    月    日至   年    月    日止  

評 核 項 目  

工作表現 學習報告  

實習單位若無繳交報告，可免填 

(回校後專題報告再施打) 1.敬業精神 
(工作之勤惰、實習期間出席情況...) 

(滿分 20) 
1.報告結構內容 

(滿分 25) 

2.品質效率 
（工作效率、責任感...） 

(滿分 20) 
2.報告與實務工作關聯性 

(滿分 25) 

3.學習熱忱 
（主動性、配合性……） 

(滿分 20) 
3. 學習成果 

(滿分 25) 

4.團隊合群、職業倫理 
（建議之接受度、人際關係的和諧

度…） 

(滿分 20) 
4. 其他 

(繳報告準時性等等) (滿分 25) 
5.其他 
(儀容態度與禮貌、整體表現之評定…

請說明) 

(滿分 20) 

合計（      ）分 合計（      ）分 

實 習 單 位  

評 語   
 

實 習 單 位  

考 核 者 簽 章  
年     月      日 



百分計分標準表 

百分計分 說明 

100-90 
達成學習目標，且表現優異 

89-85 
達成學習目標 

84-80 
雖達成學習目標，但可再精進 

79-77 
達成部分目標，且品質佳 

76-73 
達成部分目標 

72-70 
雖達成部分目標，但需要精進 (研究生及格標準) 

69-67 
達成最低目標 

66-63 
雖達成最低目標，但需精進 

62-60 
達成最低目標，但有部分缺失 (大學部及格標準) 

59-50 
雖未達最低目標，但可再研修 

＜50 未達最低目標，不核予成績 

- 
因故不予評分 

 

 


